
Здоровье — бесценное богатство каж-

дого человека в отдельности, и всего 

общества в целом. При встречах и рас-

ставаниях с близкими нам людьми мы 

всегда желаем им хорошего здоровья, 

потому что это — главное условие пол-

ноценной и счастливой жизни. В нашей 

стране от ОРВИ и сезонного вируса 

страдает более 30 миллионов человек 

ежегодно.   Причиной этому является 

то, что более чем у 80% населения сла-

бый иммунитет. Чтобы иммунная систе-

ма работала, как часы, ее надо поддер-

живать ежедневно, а не только в период 

эпидемий гриппа! Как же зарядить свой 

иммунитет? Ответ прост — ве-

сти здоровый образ жизни  

 

Каждому из нас нужен вита-

мин D, который содержится 

в лососе, яйцах и молоке.  Ис-

следования показали, что 

многие люди получают недо-

статочное количество ви-

тамина C, — говорит Элиза-

бет Полити, директор по 

питанию в Duke Diet & Fit-

ness Center. Цитрусовые — 

великолепный источник ви-

тамина C. “То, что витамин 

С предотвращает простуду, 

Согласно исследованиям, люди, 
имеющие положительный эмоцио-

нальный стиль — счастливы, 
невозмутимы и полны энтузиазма, 
а также менее  подвержены про-

студам. Веселье и здоровый образ 
жизни неотделимы друг от друга. 


