
Рекомендації батькам щодо виховання молодшого підлітка 

1. Допомогти своїй дитині зайняти нову життєву позицію по відношенню до 

світу, до іншої людини, до себе. 

2. На давати негативної оцінки діяльності своєї дитини. 

3. Важлива емоційна окраска звернення до дитини. 

4. Створити таку систему взаємовідносин з дитиною, в якій вона буде 

приймати себе тільки позитивно. 

 

Критерієм успішної адаптації до нових умов є, насамперед, ступінь 

збереження психічного і фізичного здоров’я. Тому важливо, щоб батьки 

слідкували за дотриманням режиму дня школяра. Основними 

елементами режиму дня є різні види розумової ї фізичної діяльності, 

відпочинок з максимальним перебуванням на свіжому повітрі, регулярне 

харчування, повноцінний сон та вільний час, що призначений для 

задоволення індивідуальних нахилів та інтересів 

Під час виконання домашніх завдань дитиною контролювали дотримання 

санітарних вимог.  

Важливою якістю батьків є чутливість до дитини. Недостатньо бути 

постійно з дитиною, – потрібно сприймати її як рівнозначного учасника 

спілкування.  

Будьте уважними до дитини, а, також, чуйними та чутливими. Те, що ви 

вважаєте несуттєвим, неважливим, для вашої дитини може значити дуже 

багато. Звичайно, легше відмахнутися від проблеми, ніж розв’язати її.  

 

Щоб установити довірливі стосунки з дитиною та зберегти їх:  

 

• Не переривайте дитину, не кажіть, що ви все зрозуміли, не 

відвертайтесь, поки дитина не закінчила розповідати, інакше кажучи, не 

давайте їй приводу тривожитись через те, що вас мало цікавить те, про 

що вона каже.  

• Не ставте забагато запитань.  

• Не примушуйте дитину робити те, до чого вона не готова.  

• Не примушуйте дитину робити що-небудь, якщо вона втомилась, 

засмучена.  

• Не вигадуйте для дитини багато правил — вона перестане звертати на 

них увагу.  

• Не виявляйте підвищеного занепокоєння з приводу неочікуваних 

стрибків у розвитку дитини чи деякого регресу.  

• Не порівнюйте дитину з жодними іншими дітьми. 


